
 鮮乳鮮蔬好食光·臺大農場小旅行     

           ~食農共鋤共享           
課 程 說 明 表 

補助單位：財團法人台北市七星田園文化基金會 

主辦單位：國立臺灣大學農業試驗場園藝組 
 
藉由『食農共鋤共享--鮮乳鮮蔬好食光臺大農場小旅行』課程活動，將

環境教育、循環農業、食農教育、健康園藝等知識和技能融合寓教於樂，在
如世外桃源、田園秘境的臺大農場園藝分場親自體驗到『五感農場』~聆聽園
藝知識、欣賞田園之美、親聞香草芬芳、雙手雙腳觸碰土地、品嘗當地當季
蔬食及鮮乳。從學習整地、定植、播種，還可採收健康蔬菜以及品嘗特色園
產品，是『從種子到佳餚，從田園到餐桌』完整環境教育及食農教育的美好
體現，名額有限，趕快報名! 
 

課程說明：(臺大杜鵑花節趣玩農場系列課程) 

1. 時間：115年 3月 15日(週日) 

      10:00 ~ 15:00(一場次課程為五小時) 

2. 上課地點：臺灣大學農業試驗場園藝分場(台北市大安區芳蘭路51號)  

3. 人數：每梯次40人。 

4. 預定課程表： 

講師群:臺大農場鄭位明技正、鐘秀媚技正、劉仲威技士、白鈞尹技士、園藝組志工隊等 

時 間 課 程 活 動 地 點 備 註 

10:00~10:20 報到 9:50~10:00、開課致詞 

園藝組健康五感農場簡介 

(聆聽課程、蟲鳴鳥叫) 

臺大農場園藝分

場/臺北市大安區

芳蘭路 51號 

芳蘭路 49號地

下停車場及路

邊停車格。  
10:20~11:10 臺大農場園藝分場蔬果生態體

驗園導覽及體驗採收當季蔬菜

(視覺、聽覺、嗅覺、觸覺) 

蔬果田園、展示

溫室等，當季蔬

菜為現採現吃 

請全天配戴識

別證。(分 4組

導覽老師進行) 

11:10~12:00 臺大農場畜牧場、參訪牛舍、

品種、牧草、堆肥、產乳生

理、鮮乳生產流程、品嘗鮮乳 

由導覽老師帶隊

步行走到畜牧場

交由專業解說 

每人可領取小

鮮奶一瓶(可另

自購大鮮奶) 

12:00~13:10 洗菜切菜、食農美學輕食製作

品嘗、海苔飯捲、品飲百香果

汁、紓壓香草茶、鮮乳等農產

品(味覺)/每人都有一份 

一樓教室、實驗

桌洗手台分組進

行、午餐、休

息、週邊散步 

洗菜籃、刀板

及午餐皆由本

課程計畫提供

自備餐具水壺 

13:10~13:50 栽培蔬菜種植田間基本技術解 一樓教室(蔬菜盆 含有機肥、培



說、環境友善種植觀念等、體

驗三色地瓜葉盆栽) (觸覺) 

可帶回家。請自

備大型環保袋) 

養土、菜苗、

菜盆、植物牌 

13:50~14:50 田間現地操作、整地、施基

肥、播種、定植、撒種子 

園區蔬菜田 

分組配有蔬菜田

可實際操作 

小心幼童使用

鋤頭、請穿著

耐髒止滑鞋 

14:50~15:00 場地整理、回饋單、參加證書 一樓教室 賦歸 

**報名注意事項：(請務必詳閱，以免影響自身權益) 

1. 報名對象及費用：凡對本課程有興趣之親子及成人皆可參加，12 歲以下

孩童必需與家長一同參加並都要報名繳費。為珍惜資源及使用者付費原

則，每一位參加人員報名費 600 元(午餐及各種材料皆每人一份)，早鳥價

390 元，繳費後，因作物及田區已開始作業，恕無法退費。 (如有不克前

來者，可委由其他朋友親人參加。)，本課程不足之各項費用由財團法人

台北市七星田園文化基金會補助辦理。 

2. 未報名者恕無法入園區。本試驗場不對外開放。參加者需全程配戴識別證

以維自身權益。小朋友須能不吵鬧聽課20-30分鐘，以免影響上課品質。 

3. 報名一律於『臺大農業試驗場』https://www.farm.ntu.edu.tw/ 官網首頁-

「活動快報」網路線上報名(統一於115年2月2日早上10點開始報名，2天

內須繳費完成，額滿截止，候補者請注意EMAIL通知)。 

4. 參加者除課程外，可攜回相關園藝活動成品(活植物視當季狀況)，本園藝

分場亦可提供環教及終身學習時數及學習證書等。(需要者請於報到時提

供身分證字號，依時數核給)。本組將會拍照作活動紀錄宣傳之用。 

5. 活動事宜請於上班時間洽:臺大農場園藝組 02-3366-5509。其他未盡事

宜，由主辦單位解釋為原則。 

  

 

 

 

  

 

https://www.farm.ntu.edu.tw/

